
 

 

 

Расписание образовательной деятельности 

 

1 

вторая 

младшая  

2 

подготовитель 

ная к школе 

группа 

3 

первая 

младшая 

4 

подготовитель 

ная к школе 

группа 

5 

средняя 

6 

первая 

младшая 

7 

старшая 

Д
л
и

те
л
ь
- 

н
о

ст
ь
 

за
н

я
ти

я
 

не более 

15 минут 

не более 

30 минут 

не более 

8-10 минут 

 

не более 

30 минут 

не более 

20 минут 

 

не более 

8-10 минут 

 

не более 

25 минут 

К
о

л
.-

в
о

 

за
н

я
ти

й
 

 в
 н

ед
е
л
ю

 

10 17 10 17 11 10 14 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 
 

09.10-09.25 

Познавательное 

развитие 

09.50-10.05 

Музыкальное 

развитие 

15.45-16.00 

Дорожная 

безопасность* 

09.00-09.30 

Музыкальное 

развитие 

09.50-10.20 

Познавательное 

развитие 

10.40-11.10 

Физическое 

развитие В 

09.00-09.10 

Познавательное 

развитие 

09.20-09.30 

Физическое 

развитие 

 

09.00-09.30 

Познавательное 

развитие 

09.50-10.20 

10.20-10.50 

Плавание 

11.10-11.40 

Музыкальное 

развитие 

09.00-09.20 

Рисование 

09.30-09.50 

Познавательное 

развитие 

15.45-16.05 

Дорожная 

безопасность* 

 

09.00-09.10 

Физическое 

развитие 

09.20-09.30 

Познавательное 

развитие 

 

09.00-09.25 

Познаватель 

ное развитие 

10.10-10.35 

Физическое 

развитие                

15.45-16.10 

Музыкальное 

развитие 

В
т
о
р

н
и

к
 

09.00-09.15 

Физическое 

развитие 

09.40-09.55 

РЭМП 

 

15.45-16.00 
Конструирование* 

 

09.10-09.30 

Обучение 

грамоте 

09.50-10.10 

РЭМП 

10.20-10-50 

Физическое 

развитие 

15.45-16.05 

Рисование 

16.25-16.55 

Дорожная 

безопасность* 

 

09.00-09.10 

Развитие речи 

 

09.30-09.40 

Лепка 

 

09.10-09.40 

Обучение 

грамоте 

09.50-10.20 
Конструирование* 

11.30-12.00 

Физ. на воздухе 

15.45-16.15 

Дорожная 

безопасность* 

16.25-16.55 

Рисование 

09.00-09.20 

09.20-09.40 

Плавание 

10.10-10.30 

РЭМП 

 

15.50-16.10 
Конструирование* 

 

09.10-09.20 

Развитие речи 

 

09.30-09.40 

Рисование 

 

09.00-09.25 

Обучение 

грамоте 

10.00-10.25 

10.25-10.55 

Плавание 

 

15.45-16.10 

Хореография 

 

С
р

ед
а

 

09.00-09.15 

Развитие речи 

09.30-09.45 

Физическое 

развитие 

В-ль 

 

 

09.10-09.30 

Обучение 

грамоте 

09.40-10.00 

РЭМП 

11.00-11.30 

11.30-12.00 

Плавание 

15.45-16.05 

Хореография 

16.15-16.45 

Конструирование* 

09.00-09.10 

Музыкальное 

развитие 

 

09.20-09.30 

Физическое 

развитие 

09.00-09.20(20) 

РЭМП 

09.40-10.05(25) 

Хореография 

10.40-11.00(20) 

Развитие речи 

 

15.45-16.15(25) 

Музыкальное 

развитие 

09.40-10.00 

Физическое 

развитие 

10.20-10.40 

Музыкальное 

развитие 

15.45-16.05 

Лепка/ 

аппликация* 

 

09.00-09.10 

Физическое 

развитие 

09.20-09.30 

Музыкальное 

занятие 

 

 

09.00-09.25 

Рисование 

09.35-10.10 

РЭМП 

 

 

15.345-16.10 

Явления 

общественной 

жизни 

Ч
ет

в
ер

г
 

09.00-09.15 

09.15-09.30 

Плавание 

09.55-10.10 

Музыкальное 

развитие 

 

15.45-16.00 

Аппликация/ 

лепка* 

 

09.00-09.30 

Ознакомление  

с худ.лит. * 

10.30-11.00 

Музыкальное 

развитие 

11.30-12.00 

Физ. развитие  

на воздухе 

15.45-16.15 

Рисование 

09.00-09.10 

Развитие речи 

 

09.30-09.40 

Рисование 

 

 

 

 

09.10-09.40 
Обучение 

грамоте 

09.50-10.20 

Физическое 

развитие В-ль 

15.45-16.15 

Ознакомление  

с худ.лит. * 

16.25-16.55 

Рисование 

09.00-09.10 

Развитие речи 

09.25-09.35 

Хореография 

10.00-10.20 

Физическое 

развитие 

В-ль 

 

 

09.10-09.20 

Развитие речи 

09.30-09.40 

Физическое 

развитие 

В-ль 

 

 

09.00-09.25 

Развитие речи 

09.35-10.10 

конструирование* 

10.55-11.20 

Физ.развитие 

на воздухе 

15.45-16.10 

Дорожная 

безопасность* 

П
п

я
т
н

и
ц

а
 

09.00-09.15 

Физическое 

развитие 

09.45-10.00 

Рисование 

 

09.00-09.30 

Развитие речи 

10.30-11.00 

Хореография 

 

15.45-16.15 

Лепка/ 

аппликация 

09.00-09.10 

Музыкальное 

развитие 

 

09.30-09.40 

Физическое 

развитие 

В-ль 

09.00-09.20(20) 

РЭМП 

09.40-10.00(20) 

Хореография 

10.25-10.55 

Физическое 

развитие 

15.45-16.15(20) 

Лепка/ 

аппликация 

09.25-09.45 

Физическое 

развитие 

10.30-10.50 

Музыкальное 

развитие 

 

 

 

 

 

09.20-09.30 

Музыкальное 

развитие 

09.40-09.50 

Лепка 

 

 

 

 

09.00-09.25 

Лепка/ 

аппликация 

11.00-11.25 

Музыкальное 

развитие 

16.15-16.40 

Физическое 

развитие 
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8 

старшая 

 

 

 

9 

средняя 

 

10 

подготовительная к 

школе группа 

 (компенсирующая) 

11  

старшая 

 (компенсирующая) 

12 

вторая 

младшая 

13 

средняя 

не более 

25 минут 
 

 

 

 

 

 

 

 

не более 

20 минут 

не более 

30 минут 

не более 

25 минут 

не более 

15 минут 

не более 

20 минут 

14 

 
 

 

 

 

 

 

 

11 17 14 

 

10 11 

09.10-09.35 

Познавательное 

развитие 

10.45-11.10 

Физическое развитие 

 

 16.20-16.45 

Музыкальное 

развитие 

09.00-09.20 

Познавательное 

развитие 

09.40-10.00 

Физическое развитие 

 

09.20-09.50 

Познавательное 

развитие 

10.00-10.30 

Рисование 

                                      

15.30-16.00 

Хореография 

09.00-09.25 

Познавательное 

развитие 

11.30-11.55 

Физическое развитие 

на воздухе 

 

15.40-16.05 

Конструирование* 

09.00-09.15 

09.15-09.30 

Плавание 

10.15-10.30 

Познавательное 

развитие 

                                                

15.45-16.00 

Лепка/ 

аппликация* 

09.00-09.20 

Познавательное 

развитие 

09.30-09.50 

Рисование 

15.45-16.05 

Конструирование* 

09.10-09.35 

Обучение грамоте 

09.45-10.05 

Хореография 

 

15.45-16.10 

Музыкальное 

развитие  

 

09.00-09.10 

РЭМП 

09.30-09.40 

Музыкальное 

развитие  

10.00-10.20 

Физическое развитие 

В-ль 

09.10-09.40 

Обучение грамоте 

11.10-11.40 

11.40-12.10 

Плавание 

15.40-16.10 

Ознаком. с худ.лит. 

16.20-16.50 

Музыкальное развитие 

09.00-09.25 

Обучение грамоте 

10.15-10.40 

Музыкальное развитие  

16.20-16.45 

Хореография 

09.00-09.15 

Музыкальное 

развитие  

 

09.25-09.40 

Физическое 

 развитие 

 

 

09.15-09.35 

Хореография  

09.50-10.10 

Физическое 

развитие 

15.45-16.05 

Лепка/ 

аппликация* 

09.10-09.35 

РЭМП 

11.30-11.55 

Физическое развитие 

на воздухе 

16.20-16.45 

Явления 

общественной жизни 

 

 

09.00-09.20 

09.20-09.40 

Плавание 

10.40-11.00 

Хореография 

 

15.45-16.05 

Лепка/аппликация* 

09.00-09.30 

РЭМП 

09.40-10.10 

Музыкальное развитие  

10.45-11.15 

Физическое развитие 

16.00-16.30 

Дорожная 

безопасность* 

09.00-09.25 

РЭМП 

10.10-10.35 

Физическое развитие  

15.45-16.10 

Дорожная  

безопасность* 

16.25-16.50 

Музыкальное развитие  

09.00-09.15 

Развитие речи 

09.30-09.45 

РЭМП 

 

15.45-16.00 

Дорожная 

безопасность* 

 

09.00-09.10  
(10 мин) 

РЭМП 

10.00-10.20 

10.20-10.40 

Плавание 

11.00-11.10 
(10 минут) 

Музыкальное 

развитие 

09.00-09.25 

Рисование 

09.50-10.15 

10.15-10.40 

Плавание 

16.15-16.40 

Дорожная 

безопасность* 

09.00-09.20 

Музыкальное 

развитие 

09.35-09.55 

Рисование 

 

15.45-16.05 

Конструирование* 

 

 

09.10-09.30 (20 мин) 

Обучение грамоте 

09.45-10.05 (20 мин) 

Хореография  

 

15.45-16.05(20) 

РЭМП 

16.15-16.45 

Физическое развитие 

В-ль 

09.00-09.25 

Явления общественной 

жизни 

10.10-10.35 

Физическое развитие 

В-ль  

15.45-16.10 

Лепка/ 

аппликация 

09.00-09.15 

Физическое  

развитие 

09.30-09.45 

Музыкальное 

развитие 

 

 09.00-09.20 

Развитие речи 

09.30-09.50 

Физическое 

развитие 

10.20-10.40 

Дорожная 

безопасность* 

09.00-09.25 

Развитие речи 

09.40-10.05 

Лепка/ 

аппликация 

15.45-16.10 

Физическое  

развитие В-ль 

16.20-16.45 

Конструирование* 

09.00-09.20 

Развитие речи 

09.55-10.15 

Физическое развитие 

 

15.45-16.05 

Дорожная 

безопасность 

09.00-09.20(20) 

Рисование 

09.40-10.00(20) 

Развитие речи 

10.30-11.00 

Конструирование*   

11.30-12.00 

Физическое развитие 

(на воздухе)                             

15.45-16.05(20) 

Лепка/ 

аппликация 

 

 

 

 

09.40-10.05 

Рисование 

11.00-11.25 

11.25-11.50 

Плавание 

 15.45-16.10 

Развитие речи                                    

09.00-09.15 

Физическое 

 развитие  

09.45-10.00 

Рисование 

 

15.45-16.00 

Конструирование* 

 09.00-09.20 

Физическое 

развитие В-ль 

09.40-10.00 

Музыкальное 

развитие 
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